Aktivitetsplan for Østkredsens ungdomsudvalg 2010
Kurser og sommerlejre:

Gruppe

Kursusweekender


Sommerlejr

	Junior (17-20)
	5.-7. februar, Novembersamling (19.-21.november)
	Uge 29, 17. - 23. juli

	Ungdom 3 (15-16)
	5.-7. februar, 8.-10. oktober, 

Novembersamling – kun for 2.års 15-16 årige (19.-21.nov)
	Uge 29, 19. - 24. juli i Hjo / Sverige

	Ungdom 2 (13-14)
	26.-28. februar, 20.-22. august, 26.-28. november
Muligvis ét kursus mere – dato kommer
	Uge 26, 26 juni - 2 juli 

	Ungdom 1 (11-12)
	Fre 5 – lør 6/3, 13 – 14/11
	Uge 26, 28/6 – 1/7

	Mini (op til 11)
	FIF Hillerød og Allerød OK kommer med datoer
	Ingen


Vi skal gøre opmærksom på at der skal være særlige forhold som gør sig gældende for at en løber rykker en gruppe op. Det kan give ubalance i gruppen.

Deltager betaling til kurserne kan ses på B&U’s hjemmeside: http://www.dk-orientering.dk/buudefault.asp
KUM-udtagelsesløb:

Dato


Skov



	14.marts
	Vintersbølle skov

	27. marts
	Gribskov Nord

	18. april
	Ny Tolstrup (Avnstrup)


Regler: 2 ud af 3 løb er tællende i alle aldersklasser fra H/D 11-12A til H/D-20A. Der udtages efter 2000 pointsystemet. Der bliver udtaget på Point, men der kan udtages op til 2 på skøn. Løbere der er optaget i DOF’s Juniorelite er forhåndsudtaget og tæller ikke med i pointene. 
Man skal mindst være årgang 99 for at blive udtaget. Løbere kan kun udtages i den klasse de aldersmæssig hører hjemme i. Undtagelse hertil er, at såfremt der ikke i kredsen er i alt 6 løbere i h.h.v. H/D17-18 eller H/D 19-20, da kan evt. reserver i h.h.v. H/D15-16 og H/D 17-18 rykkes op i 17-18 eller 19-20.
For at blive udtaget, skal løberen have deltaget i mindst 1 af udtagelsesløbene. For H/D-17-20 gælder udtagelsesløbet d.27.marts, at deltagelse skal foregå i eliteklasserne.

Ved udtagelse på skøn ses på alle forårets løb.
Ungdomspokalløb 
5 udaf 7 løb tæller
Dato


Skov



	14.marts
	Vintersbølle skov

	27. marts
	Gribskov Nord

	18. april
	Ny Tolstrup (Avnstrup)

	5.sep
	Rørvig Sandflugt plantage

	12.sep
	Gribskov Esrum

	3.okt
	Tisvilde Hegn Vest

	10.okt  
	Avnstrup


Ungdomspokal løbene afvikles i følgende ungdoms klasser: H/D-10, H/D11-12, H/D13-14, H/D15-16. 
Løbere tildeles point som følger:

Nr. 1 får 50 point, nr. 2 får 47 point, nr. 3 får 45 point, nr. 4 får 43 point, nr. 5 får 41 point og herefter reduceres pointsummen med 1 point pr. lavere placering.
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