
 

LØBEREN MTB-O Cup 
2006 

1. & 2. afdeling 
  

 

       

 

13. og 14. maj 2006: Fussingø/Ålum og Finderup Øvelsesterræn 
 

Randers OK og Viborg OK indbyder hermed til  
1. og 2. afdeling af Løberen mtb-o-cup 2006 

 

Fælles oplysninger 

 
LØBEREN MTB-O-cup 2006 

Begge løb indgår i LØBEREN MTB-O-cup 2006. Regler for cuppen ses på http://www.dk-
orientering.dk/mtbo/ . Klasserne H/-16 og H/D-20 indgår ikke i mtb-o-cuppen på grund af 
afholdelse af KUM i samme weekend. Motionsklasserne indgår ikke i mtb-o-cuppen. 

 

VM-iagtagelsesløb 

Løbene tæller som iagtagelsesløb i forbindelse med udtagelse af det danske landshold, som skal 
deltage ved VM i mtb-o i Finland i juli måned 2006.  

Det er kun deltagere i klasserne H 21 og D 21, som kommer i betragtning til VM-holdet. 

Udtagelseskriterier m.v. offentliggøres på http://www.dk-orientering.dk/mtbo/ . 

 

Overnatning 

Der er mulighed for, at tilmelde sig overnatning mellem de to løb på Skive Kaserne. 

Overnatningen er på 4-mandsstuer med eget bad og toilet og koster kr. 70 pr. person ved brug af 
egen sovepose/linned. Derudover tilbydes morgenmadsbuffet for kr. 50 pr. person (ved mindst 20 
tilmeldinger til morgenmad). 

Tilmelding til overnatning og morgenmad via o-service senest den 22. april 2006 eller til Keld 
Gade, Viborg OK (kgadeprivat@mail.dk). 

 

Regler 

Løbende udskrives i overensstemmelse med ”Guidelines for mtb-o-arrangementer 2006”, som kan 
læses på http://www.dk-orientering.dk/mtbo/. Her findes også regler for deltagelse i mtb-o-
arrangementer under Dansk Orienteringsforbund.  

 

Det er deltagernes ansvar, at gøre sig bekendt med disse regler og følge dem. 
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Klasser 

Der udskrives følgende klasser: 

 Ca. vindertider (min.) 

Klasse Fussingø/Ålum Finderup Øvelsesterræn 

H - 16 80 45 

H - 20 90 50 

H21 110 60 

H40 90 50 

H50 85 50 

H60 80 45 

D - 16 70 40 

D - 20 80 45 

D21 90 50 

D40 80 45 

D50 75 45 

D60 70 40 

Motion lang 90 50 

Motion mellem 75 45 

Motion kort 60 40 

H/D -16 og H/D -20 (p.g.a. KUM) samt motionsklasserne indgår ikke i LØBEREN MTB-O-cup. 

 
Priser 
 
Ved tilmelding via o-service: 
H/D – 16 og H/D – 20: 60 kr. pr. løb + 10 kr. for evt. leje af Ident/EMIT-brik 
Øvrige klasser: 90 kr. pr. løb + 10 kr. for evt. leje af Ident/EMIT-brik 
 
Ved tilmelding på anden måde end via o-service tillægges et gebyr på 20 kr. pr. løb. 
 
Tilmelding på dagen (kun motionsklasser): 100 kr. pr. løb + 10 kr. for evt. leje af Ident/EMIT-brik 
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13. maj 2006: Fussingø/Ålum 
 
Distance:  Langdistance 
 
Skov og kort: Fussingø/Ålum 1:15.000 – revideret efter mtb-o-normen 2006 
 
Terrænbeskrivelse: Kuperet østjysk blandingskov med varieret stibillede og generel meget 

fin farbarhed. Der ligger enkelte steder væltede træer, som er indtegnet 
på løbskortet 

 
   Ålum       Fussingø 

              
 
Første start:  Kl. 12.00, maxtid 3 timer. 
 
Tidtagning:  Elektronisk – SportIdent 
 
Tilmelding:  Senest 5. maj 2006 via o-service eller via mail til mette@rokkjar.dk med 

samtidig indbetaling af startafgift til reg. nr. 5974 kontonr. 1022665. 
Tilmeldingen er ikke registreret før betaling er modtaget. 

 
 Der er ikke mulighed for eftertilmelding, men henvises i stedet til 

motionsklasserne, hvor der kan ske tilmelding på løbsdagen frem til kl. 
13. 

 
Stævneleder m.v.: Anker Møller, Randers OK 
 
Banekontrollant: Peter Sinding Poulsen, Silkeborg OK 
 
Stævnekontrollant: MTB-O-udvalget 
Overdommer: MTB-O-udvalget 
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14. maj 2006: Finderup Øvelsesterræn 
 
Distance:  Mellemdistance 
 
Skov og kort: Finderup øvelsesterræn 1:15.000 – revideret efter mtb-o-normen 2006 
 
Terrænbeskrivelse: Åbent moderat kuperet øvelsesterræn med en del stier, hvoraf en del kan 

være sandede, samt plantagelignende skov.  
 
Særregel: Ved løbet den 14. maj vil det være tilladt, at krydse i terrænet uden for 

stierne i de områder, der er tegnet med lys gul (åbent område) på 
kortet. 

 
Første start:  Kl. 9.00, maxtid  2 timer. 
 
Tidtagning:  Elektronisk – EMIT 
 
Tilmelding:  Senest 5. maj 2006 via o-service eller via mail til kgadeprivat@mail.dk 

med samtidig indbetaling af startafgift til kt. nr. 9255 - 2640007038 
 
Tilmeldingen er ikke registreret før betaling er modtaget. 

 
 Der er ikke mulighed for eftertilmelding, men henvises i stedet til 

motionsklasserne, hvor der kan ske tilmelding på løbsdagen. 
 
Stævneleder:  Jørn Svensen, ??? 
 
Banelægger:  Jørn Svensen, ??? 
 
Banekontrollant: ??? 
 
Stævnekontrollant: MTB-O-udvalget 
 
Overdommer: MTB-O-udvalget 


